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 บทที่ 1 ค ําน ํา

1.1 ความเปนมา
ในชวง 5 ปท่ีผานมาประเทศไทยมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจคอนขางสูงอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะใน
ภาคอุตสาหกรรมและภาคธุรกิจ มีการกอสรางอาคารขนาดใหญขึ้นเปนจํ านวนมาก และมีแนวโนมวา
จะมีการกอสรางเพิ่มขึ้นอีกตามการขยายตัวของเศรษฐกิจ ซ่ึงคาดวาจะยังคงขยายตัวในอัตราคอนขาง
สูงในอนาคต ซ่ึงทํ าใหมีความตองการใชไฟฟาของประเทศเพิ่มขึ้นในอัตราคอนขางสูงในชวงระยะ
เวลาดังกลาวดวยเชนกัน

สํ าหรับการใชพลังงานไฟฟาในอาคารธุรกิจขนาดใหญๆนั้น สวนใหญจะใชกับระบบปรับอากาศและ
ระบบไฟฟาแสงสวาง ซ่ึงมีความจํ าเปนตอการใหบริการ และใหความสะดวกสบายภายในอาคารโดยมี
การใชไฟฟาในปริมาณท่ีคอนขางสูง กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงานเห็นวามีความจํ าเปนในการที่จะ
ยกระดับการอนุรักษพลังงานในอาคารใหมีการดํ าเนินการอยางจริงจังโดยเริ่มตั้งแตขั้นตอนในการ
ออกแบบอาคาร ซ่ึงเปนองคประกอบสํ าคัญในการกํ าหนดขนาดของระบบปรับอากาศ จึงไดจัดจัดทํ าคู
มือการอนุรักษพลังงานในอาคารฉบับนี้ เพื่อเปนแนวทางและคูมือสํ าหรับสถาปนิกและวิศวกรท่ีใชใน
การออกแบบอาคารและระบบสาธารณูปโภค ท่ีใหความสะดวกสบายในอาคารอยางมีประสิทธิภาพ
โดยคูมือดังกลาวไดปรับปรุงจากราง “Guidelines And Requirements For Energy Conservation In
New Building” ซ่ึงจัดทํ าโดย Lawrence Berley Laboratories ภายใตโครงการชวยเหลือของโครงการ
US-ASEAN ในป 2531 และเพื่อความเหมาะสมที่จะใชรางดังกลาวสํ าหรับประเทศไทย กรมพัฒนา
และสงเสริมพลังงานจึงไดจัดตั้งคณะทํ างาน ซ่ึงประกอบดวยผูแทนจากสถาบันการศึกษา สถาบัน
วิศวกร สถาบันสถาปนิก สวนราชการ รัฐวิสาหกิจ ตลอดจนผูเชี่ยวชาญในเชิงวิชาชีพในสาขาตางๆ ขึ้น
3 คณะ (รายนามตามคํ าส่ังแนบทายคูมือนี้) เพื่อพิจารณาความเหมาะสมที่จะใชในประเทศไทย และ
ทายสุดไดมอบหมายใหสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย (AIT) ทํ าการศึกษาเพื่อจัดทํ ามาตรฐาน และ
หลักเกณฑการอนุรักษพลังงานในอาคาร และการศึกษาดังกลาวไดมีการพิจารณาทบทวนคูมือการ
อนรุักษพลังงานในอาคารนี้ดวย ประกอบกับคูมือการอนุรักษพลังงานในอาคารนี้มีผูสนใจเปนจํ านวน
มากกรมพัฒนาและสงเสริมพลังงานจึงไดจัดพิมพออกเผยแพร เพื่อนํ าไปศึกษาใชประโยชนตอไป

1.2 จุดมุงหมาย
1) คูมือฉบับนี้ไดจัดทํ าขึ้นเพื่อชวยสถาปนิกและวิศวกร ในการออกแบบอาคารที่จะปลูกสรางใหมให

เปนอาคารที่อนุรักษพลังงานโดยทั่วไป

2) ในสวนของสาระในคูมือนี้ประกอบดวยการกํ าหนดระดับความรอนรวมที่ถายเทเขาสูอาคาร ขอ
แนะนํ าในการออกแบบระบบไฟฟาแสงสวางและระบบปรับอากาศท่ีเหมาะสมและประหยัดพลัง
งาน
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3) ใชเปนแนวทางของเจาของอาคารในการวาจางทํ าการออกแบบอาคารที่จะปลูกสรางใหมหรือทํ า
การปรับปรุงอาคารใหมโดยทั่วไป

ลอกจากคูมือการอนุรักษพลังงาน
กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม


