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 บทที่ 3 การสองสวางดวยไฟฟา

3.1 หลักการทั่วไปในการสองสวางอยางมีประสิทธิภาพ
การสองสวางดวยไฟฟา นอกจากจะเปนภาระไฟฟาท่ีสูงในอาคารหนึ่งๆแลวยังสงผลกระทบตอภาระ
ไฟฟารวมของอาคาร โดยไปเพิ่มภาระการทําความเย็นแกระบบปรับอากาศอีกดวย ดังนั้นจึงควรออก
แบบและเลือกระบบไฟฟาแสงสวางท่ีใหประสิทธิผลในการสองสวาง กอใหเกิดความสบายแกสายตา
มีความยืดหยน และสอดคลองกับจุดมุงหมายในการใชพื้นท่ี ในขณะเดียวกันมีประสิทธิภาพดีในเชิง
พลังงาน ท้ังหมดนี้สามารถสัมฤทธิผลไดโดยการจํากัดกําลังไฟฟาแสงสวาง การใหแสงสวางอยาง
เพียงพอเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีงานสองสวาง และการใชแสงธรรมชาติรวมดวยในเวลากลางวัน

3.1.1 ควรจัดการสองสวางใหไดระดับไมนอยกวาคาท่ีแนะนําโดยสากล  หรือไมนอยกวาคาท่ีแสดงในตาราง
ท่ี 3-1

ตารางที่ 3-1
ระดับความสองสวางสําหรับงานตางๆ

งาน ลักซ (ลูเมน ม.-2) ตัวอยาง
I การใหแสงสวางสําหรับ

บริเวณไมคอยไดใชงาน
20
50

100

ความสวางต่ําสุดท่ีใชการได
ทางเดินภายใน ท่ีจอดรถและหองเก็บของ
หองนอนในโรงแรมและหองน้ํา

II การใหแสงสวางสําหรับ
บริเวณท่ีทํางานภายใน
อาคาร

150
200
300

400

งานท่ีไมตองการความละเอียด
งานอานและเขียนนานๆครั้ง
สํานักงานท่ัวๆไป หองควบคุมในอาคาร
รานขายของ และรานคาตางๆงานอานและ
งานเขียน
หองเขียนแบบ

III การใหแสงสวางเฉพาะท่ี
สําหรับงานละเอียด

750
1,000

งานอานตรวจทาน
งานเขียนแบบที่ตองการความละเอียดแน
นอน งานละเอียดละออ ประณีต

3.1.2 พลังงานไฟฟาท่ีใชในการสองสวางอาจลดทอนใหนอยลงได โดยการลดกําลังไฟฟา และ/หรือ ระยะ
เวลาใชงาน การลดกําลังไฟฟาโดยยังคงประสิทธิผลการสองสวางกระทําไดโดยใชชุดหลอดไฟฟา (ซ่ึง
อาจรวมบัลลาสต) และโคมไฟที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น พิสัยประสิทธิภาพเชิงแสงของหลอดไฟฟาบาง
ชนิดไดแสดงไวในตารางที่ 3-2
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ตารางที่ 3-2
คาประสิทธิภาพแสงหลอดไฟฟาชนิดตางๆ

ชนิดหลอดไฟ กําลังไฟฟา
(วัตต)

อายุใชงาน
(ชั่วโมง)

พิสัยของประสิทธิภาพแสง
(ลูเมน วัตต-1)

1. หลอดไสรวมถึงทังสเตนฮาโลเจน
2. หลอดฟลูออเรสเซนตขนาดเล็ก
3. หลอดฟลูออเรสเซนตแบบไอปรอท

ความดันสูง (หลอดแสงจันทร)
4. หลอดเมตัลฮาไลด
5. หลอดไอโซเดียมความดันสูง
6. หลอดไอโซเดียมความดันต่ํา

15-1,500
7-40

40-1,000

175-1,000
70-1,000
18-180

750-12,000
5,000-24,000
6,000-15,000

1,500-15,000
24,000
18,000

15-25
55-100
50-60

80-100
50-130
ถึง 180

3.1.3 ไมควรใชหลอดไสในการใหแสงสวางท่ัวไป ควรใชหลอดฟลูออเรสเซนตและถาเปนไปไดควรใช
อุปกรณประกอบที่มีการสูญเสียต่ํา ในการติดตั้งไฟสองลง (down light) ใหใชหลอดไฟฟาปลอย
ประจุชนิดความดันสูง ในหองโถงใหญควรใชหลอดปลอยประจุชนิดความดันสูงเปนตนกําเนิดแสง
หลัก

3.1.4 การใหแสงสวางอยางสมํ่าเสมอโดยบริเวณสถานท่ีทํางาน เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพต่ําเพราะกิจกรรมที่
แตกตางกันในพื้นท่ีทํางาน มีความตองการแสงสวางไมเทากัน เชนในหองเขียนแบบจะตองใหแสง
สวางเฉพาะท่ี เพื่อผูเขียนแบบสามารถจะทํางานรอบโตะเขียนแบบไดสะดวก โดยมีความตองการแสง
ท่ัวไปในหองลดลง การทําเชนนี้ทําใหเกิดการลดภาระไฟฟาแสงสวางตอพื้นท่ีหองลงไดมาก

3.1.5 ในการออกแบบไฟฟาแสงสวางโดยใชหลักของการสองสวางอยางเพียงพอ เฉพาะบริเวณท่ีมีงานสอง
สวาง สถาปนิกและวิศวกรควรมีการหารือกันอยางใกลชิด เพื่อกําหนดงานสองสวางท่ีตองการในแตละ
บริเวณในพื้นท่ีหนึ่งๆ เพื่อวาจะสามารถลดกําลังไฟฟา แสงสวางในบริเวณอื่นๆ ท่ีไมมีงานสองสวาง
ในพื้นท่ีนั้น ถาหากพิจารณาวาในพื้นท่ีใด อาจมีการเปล่ียนแปลงลักษณะการใชพื้นท่ีในภายหลัง ก็
ควรจะมีการออกแบบระบบจายกําลังไฟฟาแสงสวางท่ีเผื่อการเปล่ียนแปลงนั้นไวลวงหนา

3.2 การใชแสงธรรมชาติสองสวาง (Daylighting)
3.2.1 การใชแสงธรรมชาติรวมกับไฟฟาแสงสวาง เพื่อการสองสวางสําหรับบริเวณท่ีมีแสงธรรมชาติในกลาง

วัน เปนวิธีท่ีสําคัญท่ีสุดวิธีหนึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานในอาคาร และเพิ่มคุณภาพของ
สภาพแวดลอมในอาคาร แสงธรรมชาติมีประสิทธิภาพการสองสวางสูงและยังใหสีสันท่ีถูกตอง

3.2.2 ในการใชแสงธรรมชาติเพื่อสองสวาง ควรจะคํานึงถึงองคประกอบตอไปนี้
1) จะตองใชรังสีกระจายของรังสีอาทิตยเทานั้น และควรใชอุปกรณบังแดดปดกั้นไมใหรังสีตรงเขาสู

อาคารโดยตรง รังสีตรงใหพลังงานความรอนสูง และยังกอใหเกิดแสงจา (glare) ไดงาย การ
เลือกและติดตั้งอุปกรณบังแดดที่ดี อาจชวยลดแสงจาจากสวนของทองฟาท่ีสวางมากเกินไป หรือ
จากการสะทอนแสงของวัตถุ
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2) ระดับความสวางของทองฟาแปรเปลี่ยนไดมากจากเวลาหนึ่งสูเวลาหนึ่ง ดังนั้นควรใชแสงธรรม
ชาติรวมกับไฟฟาแสงสวางโดยออกแบบระบบไฟฟาแสงสวางในลักษณะท่ีสามารถปรับได เพื่อ
ใหความสวางรวมอยูในระดับท่ีใชงานได ในกรณีเชนนี้ระบบไฟฟาแสงสวางจะตองควบคุมโดย
ปรับหรี่ไดอยางตอเนื่อง หรือปรับหรี่เปนขั้น และควรปรับหรี่ไดโดยอัตโนมัติ

3.2.3 การออกแบบเพื่อใชแสงธรรมชาติสองสวาง สามารถใชคาองคประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight
factor) ท่ีหาไดสําหรับบริเวณหนึ่งๆ ภายในอาคาร รวมกับคาความสวางจากรังสีกระจายบนแนว
ระนาบ (exterior diffuse horizontal illumination) ของทองถิ่น

3.3 ขอบเขตของขอกําหนดในการใหแสงสวาง
3.3.1 ความในหมวดนี้จะครอบคลุมถึงหองตางๆ และบริเวณตางๆ รวมทั้ง

1. เนื้อท่ีภายในอาคาร
2. บริเวณสวนนอกของอาคาร
3. ถนน สนาม และบริเวณดานนอกอาคารสวนอื่นๆ รวมถึงบริเวณกลางแจงท่ีมีหลังคาปกคลุมซ่ึง

ตองใชแสงสวางและไดรับกําลังไฟฟาจากแหลงจายไฟในอาคาร
3.3.2 หองตางๆ บริเวณตางๆ และอุปกรณท่ีไดรับการยกเวนจากขอกําหนดในหมวดนี้ ไดแก

1. กิจกรรมภายนอกอาคาร เชน การผลิต การจัดเก็บ เรือนกระจกสําหรับปลูกตนไมเชิงพาณิชย
และส่ิงอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานดานตางๆ

2. ไฟฟาแสงสวางท่ีใชกับการแสดงตางๆ การถายทอดโทรทัศน การใชอุปกรณโสตทัศนศึกษาใน
การเสนอผลงาน และสวนที่เปนเครื่องอํานวยความสะดวกดานการแสดงมหรสพและงานรื่นเริง
เชน เขตพื้นท่ีเวทีการแสดง ในหองเตนรําของโรงแรมไนทคลับ ดิสโก และบอนการพนัน ซ่ึงไฟ
ฟาแสงสวางเปนปจจัยสําคัญสําหรับงานที่จัดขึ้น

3. อุปกรณไฟฟาแสงสวางชนิดพิเศษที่ใชในการแพทยและทันตกรรม
4. ไฟฟาแสงสวางสําหรับกีฬากลางแจง
5. ไฟฟาแสงสวางสําหรับนิทรรศการทางดานศิลปะ หรือการแสดงผลงานในหอศิลปพิพิธภัณฑและ

อนุสาวรีย
6. ไฟฟาแสงสวางภายนอกสําหรับอนุสาวรียสาธารณะ
7. ไฟฟาแสงสวางเปนกรณีพิเศษ ในหองปฏิบัติการวิจัย
8. ไฟฟาแสงสวางท่ีใชในการปลูกพืชในรมเพียงอยางเดียวในระหวางเวลา 22:00 น. ถึง 06:00 น.
9. ไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน ท่ีปดเองโดยอัตโนมัติในภาวะปกติ
10. บริเวณท่ีมีอัตราเส่ีงตอความปลอดภัยคอนขางสูงซ่ึงกําหนดโยเทศบัญญัติหรือคําส่ังประกาศ

เฉพาะแหง หรือโดยพนักงานรักษาความปลอดภัยระบุวา มีความจําเปนตองใชแสงสวางมากเปน
พิเศษ

11. หองเรียนที่ออกแบบเปนการเฉพาะสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางดานการมองการไดยิน 
(ประเภทที่อานโดยใชวิธีดูปาก) และสําหรับผูสูงอายุ

12. ไฟฟาแสงสวาง สําหรับเครื่องหมาย สัญลักษณ
13. ไฟฟาแสงสวาง ท่ีใชแสดงสินคาในตูกระจกหนารานขายของ
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14. ไฟฟาแสงสวางสําหรับสวนพักอาศัย

3.4 เกณฑขั้นสูงของคากําลังไฟฟาสําหรับการสองสวางในอาคาร
ภาระไฟฟาแสงสวางสําหรับพื้นท่ีภายในอาคาร จะตองมีคาไมเกินคาท่ีแสดงไวในตารางที่ 3-3

ตารางที่ 3-3
เกณฑขั้นสูงของคากําลังไฟฟาสําหรับการสองสวางในอาคาร

อาคาร
ประเภท / ลักษณะพื้นท่ี

คากําลังไฟฟาแสงสวางสูงสุด
วัตต ม.-2

ขายอาหาร
สํานักงาน

- บริเวณท่ีทํางาน
รานขายของ ซุปเปอรมาเก็ต และศูนยการคา (*)
ท่ีจอดรถ
สถานศึกษา
โกดังเก็บของ/คลังพัสดุ
โรงพยาบาล/สถานพักฟน
โรงแรม

- หองพัก/เฉลียงทางเดินในอาคาร
- บริเวณท่ีใชรวมกันมากๆ
- สถานท่ีจัดเล้ียง/แสดงนิทรรศการ

15

16
23
2

18
5

18

15
17
20

* รวมถึงไฟฟาแสงสวางทั่วไป ที่ใชในการโฆษณา เผยแพรสินคา ยกเวนที่ใชในตูกระจกแสดงสินคาหนาราน ฯลฯ

3.5 เกณฑขั้นสูงของคากําลังไฟฟาสําหรับการสองสวางภายนอกอาคาร
3.5.1 กําลังไฟฟาแสงสวางสําหรับบริเวณภายนอกอาคารจะตองมีคาไมเกินคาท่ีแสดงในตารางที่ 3-4 และ

ตารางท่ี 3-5
3.5.2 สําหรับสถานท่ีท่ีประกอบดวยอาคารหลายๆ หลัง คากําลังไฟฟาแสงสวางภายนอกอาคารที่กําหนดให

อาจนําไปชดเชยกันในระหวางอาคารได
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ตารางที่ 3-4
ขอกําหนดคากําลังไฟฟาแสงสวางสําหรับภายนอกอาคาร

บริเวณ กําลังไฟฟาแสงสวาง
ทางออก (มี/ไมมีหลังคาคลุม)
ทางเขา (ไมมีหลังคาคลุม)
ทางเขา (มีหลังคาคลุม)
- ท่ีมีคนเดินหนาแนน (รานขายปลีก โรงแรม ทา

อากาศยาน โรงมหรสพ ฯลฯ)
- ท่ีมีคนเดินไมหนาแนน (ในโรงพยาบาล สํานัก

งาน โรงเรียน ฯลฯ)
บริเวณขนถายส่ิงของ
ประตูขนถายส่ิงของ
คากําลังไฟฟาแสงสวางรวมภายนอกอาคารสําหรับ
อาคารท่ีสูงไมเกิน 5 ชั้น และใหเพิ่มขึ้น 6 วัตต ตอ
ความยาวของเสนรอบรูป 1 เมตร (2 วัตต/ความยาว
ของเสนรอบรูป 1 ฟุต) สําหรับแตละชั้นท่ีเพิ่มขึ้น

60
90

100

10

3
50

100
1

วัตต/ความกวางของประตู 1 เมตร
วัตต/ความกวางของประตู 1 เมตร

วัตต ม.-2 ของพื้นท่ีหลังคา

วัตต ม.-2 ของพื้นท่ีหลังคา

วัตต ม.-2

วัตต/ความกวางของประตู 1 เมตร
วัตต/ความยาวของเสนรอบรูปของอาคาร
เมตร

ตารางที่ 3-5
ขอกําหนดคากําลังไฟฟาแสงสวางสําหรับถนน/บริเวณ

บริเวณ กําลังไฟฟาแสงสวาง
บริเวณท่ีเก็บพัสดุและสถานท่ีทํางาน
บริเวณสําหรับกิจกรรมอยางอื่นในบางโอกาส*
ถนน/ทางเดินสวนบุคคล
ถนน/ทางเดินสาธารณะ
ท่ีจอดรถสวนบุคคล
ท่ีจอดรถสาธารณะ

2.0
1.0
1.0
1.5
1.2
1.8

วัตต ม.-2

วัตต ม.-2

วัตต ม.-2

วัตต ม.-2

วัตต ม.-2

วัตต ม.-2

* ตัวอยางเชน สถานที่ปกนิก สวนดอกไม สนามวิ่งเลนพักผอนหยอนใจ และเขตพื้นที่ตกแตงอยางอื่น

3.6 การควบคุมไฟฟาแสงสวาง
3.6.1 ระบบไฟฟาแสงสวางทุกบริเวณ ยกเวนท่ีใชในกรณีฉุกเฉิน จะตองสามารถควบคุมโดยใชคน หรือโดย

อัตโนมัติ หรือโดยการตั้งเวลาได
3.6.2 การควบคุมระบบไฟฟาแสงสวางใหเปนไปในลักษณะดังตอไปนี้

1) จะตองจัดใหมีสวิตชควบคุมอยางนอย 1 ตัว สําหรับงานสองสวางแตละประเภทหรือหลาย
ประเภทรวมกันสําหรับ
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- พื้นท่ี 30 ตร ม. หรือนอยกวา หรือภายในแตละหอง
- เม่ือภาระไฟฟาแสงสวางในบริเวณหนึ่งมีคาถึง 1,000 วัตต
2) สําหรับอาคารควบคุมพิเศษ ไฟฟาแสงสวางนอกอาคารที่ไมไดใชงานตลอด 24 ชม. จะตองมี

ระบบปด-เปดอัตโนมัติ โดยวิธีตั้งเวลาหรือโดยอุปกรณท่ีควบคุมการทํางานโดยระดับแสงสวาง
3) หองพักแขกในโรงแรมจะตองมีสวิตชรวมซ่ึงควบคุมการใชไฟฟาท้ังหมดในหอง ซ่ึงอาจควบคุม

โดยใชกุญแจประตูก็ได
4) ในบริเวณท่ีมีแสงธรรมชาติพอเพียง จะตองจัดใหมีสวิตชปด-เปดดวงไฟ หรือแถวของดวงไฟที่

อยูใกลและขนานกับแนวหนาตางหรือผนังดานท่ีมีแสงธรรมชาติ สวิตชดังกลาวอาจควบคุมโดย
คน หรืออัตโนมัติ หรืออาจปรับหรี่ไดโดยอัตโนมัติ

3.6.3 ความสะดวกในการเขาถึงอุปกรณควบคุม
ระบบควบคุมไฟฟาแสงสวางท้ังหมด ควรจัดอยูในตําแหนงท่ีผูใชหองหรือผูใชสถานท่ีสามารถเขาถึง
ไดงาย
สวิตชท่ีใชกับบริเวณงานเฉพาะอยางในกรณีท่ีเขาถึงไดงายอาจติดตั้งใหเปนสวนหนึ่งของอุปกรณไฟ
ฟาแสงสวางสําหรับงานนั้นได สวิตชท่ีใชควบคุมภาระไฟฟาแสงสวางตัวเดียวกันจากตําแหนงมากกวา
1 แหง ไมอาจถือไดวาเขาขายการเพิ่มจํานวนสวิตชควบคุม
ขอยกเวน :
1. การควบคุมไฟฟาแสงสวางสําหรับบริเวณท่ีตองการใชงานเปนสวนรวม ควรท่ีจะดําเนินการควบ

คุมใหสอดคลองกับลักษณะของงาน และตําแหนงการควบคุม อาจจัดรวมอยูในท่ีเดียวกันใน
สถานท่ีซ่ึงไกลจากบริเวณดังกลาวได (บริเวณเหลานี้นับรวมถึงหองโถงท่ีใชรวมกันในอาคาร
สํานักงาน โรงแรม โรงพยาบาล รานขายปลีก หางสรรพสินคา โรงเก็บสินคา หองเก็บของ เฉลียง
ทางเดินติดตอ ภายใตการดูแลจากศูนยควบคุมเดียวกัน)

2. อุปกรณควบคุมท้ังชนิดใชคนและแบบอัตโนมัติ อาจชวยลดจํานวนตัวควบคุมตามขอกําหนดลง
ได ดังท่ีแสดงในตารางที่ 3-6

3. อุปกรณควบคุมอัตโนมัติ
4. อุปกรณควบคุมท่ีสามารถตั้งการทํางานไดลวงหนา
5. อุปกรณควบคุมท่ีตองใชผูปฏิบัติการท่ีผานการฝกฝนมาแลว
6. อุปกรณควบคุมสําหรับปองกันอันตราบและเพื่อความปลอดภัย
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ตารางที่ 3-6
การเทียบลดจํานวนจุดควบคุมที่ยอมใหสําหรับอุปกรณควบคุมแตละชนิด

ชนิดของอุปกรณควบคุม ถือวาเทียบเทากับจํานวนแหงของจุดควบคุม
อุปกรณท่ีทํางานโดยการรับสัญญาณจากผูใชสถานท่ี

อุปกรณปด-เปดไฟเปนเวลา สามารถกําหนดการทํางาน
ลวงหนาไดตามตารางการใชสถานท่ี

อุปกรณควบคุมแบบเปนขั้นๆ 3 ระดับ (รวมการปดไฟ
ดวย) หรืออุปกรณการหรี่ไฟท่ีสามารถตั้งการทํางานลวง
หนาได 3 ระดับ

อุปกรณควบคุมแบบเปนขั้นๆ 4 ระดับ (รวมการปดไฟ
ดวย) หรืออุปกรณการหรี่ไฟท่ีสามารถตั้งการทํางานลวง
หนาได 4 ระดับ

อุปกรณการหรี่ไฟท่ีทํางานตลอดเวลา (อัตโนมัติ)

สวิตชปด-เปด ใชคนควบคุม

2

2

2

3

3

1

ลอกจากคูมือการอนุรักษพลังงาน
กรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม


